PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. COMPARTIR LUCERO ALTO

Nombre Instructor: GUSTAVO ALBERTO
ZAMORA RAMOS

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha:

2019-09-05

5. Centro de Interes FUTBOL

8. Localidad: Cuidad Bolivar

Evaluar mediante gjercicios que generen relaciones
i nterpersonales en |os alumnos tanto dentro como
fuerade clase.

3. Hora:

Jueves,12:45:00,14:45:00

6. N° de Sesion: 160

9. N° de Semana: 22

Valorar el desempefio que presentan los alumnos
con sus capaci dades motrices durante la clase.

4. Grupo:

FUTBOL 2

10.

Corregir cada uno de los gercicios que realicen los
ialumnos mediante feedback.

12.PART

E 13. TEMA/CONTENIDOS

14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD

15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES

16. OBSERVACIONES

17. INICIAL

Calentamiento y estiramiento

40 minutos

Desplazamientos en diferentes direccionesy con
diferentes vel ocidades. Delimitacion del campo.
Formas jugadas ¢ Tren superior « Tren inferior

18. CENTRAL

* Dominio con laPlanta del Piey otras partes del
cuerpo. ¢ Dindmicas de juego

40 minutos

Desarrollo de habilidades Proteccion y drible, con
la plantaddl pie. Pisar labolalateralmente, con el
cuerpo inclinado protegiendo del alcance del
adversario. Es muy importante saber utilizar los dos
pies, aprovechando el lado izquierdo de ataque (el
pie derecho) y el lado derecho de ataque (el pie
izquierdo). El dominio con laplantadel pieese
primer paso para que |os pequefios asimilen como
amortiguar un balon, facilitando la secuencia al
pase o tiro a porteria. Juegos de aplicacion traslado
del balon con laplantay remate a porteria de dos
contra dos, tres contratresy cuatro contra cuatro.

19. FINAL

* Partidos por equiposa 6’ « Estiramientos

40 minutos

* Mini torneo rey de cancha o multigol. ¢
Estiramiento Charla sobre el respeto y felicitacion
por e trabajo de solidaridad y ayuda entre e grupo,
gue se ha venido manifestando.
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. COMPARTIR LUCERO ALTO

Nombre Instructor: GUSTAVO ALBERTO
ZAMORA RAMOS

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-09-05 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Cuidad Bolivar Evaluar mediante gjercicios que generen relaciones
i nterpersonales en |os alumnos tanto dentro como
fuerade clase.

3. Hora: Jueves,12:45:00,14:45:00 6. N° de Sesion: 160 9. N° de Semana: 22 Valorar el desempefio que presentan los alumnos
con sus capaci dades motrices durante la clase.

4. Grupo: FUTBOL 2 10. Edades: Corregir cada uno de los gercicios que realicen los
ialumnos mediante feedback.

TI NOMBRE ASISTENCIA
1033693259 LAURA SOFIA AREVALO Asistio
1034657682 MAIRA YULITZA BERNAL Asistio
1019604430 BREINER SLEIDER BUITRAGO Asistio
1025520094 JOHAN DANIEL CASTRILLON Asistio
1033690698 JUAN ANTONIO CHIRIVI Asistio
1000064866 JEIDI YURANY CUERO Asistio
1068926826 EDWIN ALEXIS GUERRERO Asistio
1019604614 JENNIFER DAY ANA JULA Asistio
1032393730 MAROLIN JAIDIVY LOPEZ Asistio
1105611499 MARIANA MENDOZA Asistio
1031121365 ALISON MICHEL MORALES Asistio
1050603901 ANGIE DANIELA MOSQUERA Asistio
1075624818 CARLOS ALBERTO MUNOZ Asistio
1019602021 YEIDY NICOL NOSSA Asistio
1019988609 JULIAN ANDRES OLARTE Asistio
1036130179 NATALIA PARRA Asistio
1011084293 KARINA PEREZ Asistio
1028781571 DAVID GONZALO PINTO Asistio
1021313222 ANDERSON DAVID RAMIREZ Asistio
1001060542 YOHAN EXNEIDER RINCON Asistio
1000810798 JHUVER DANIEL RIVEROS Asistio
1000989268 JOHAN CAMILO SANCHEZ Asistio
1019604813 KAREN XIMENA VIDAL Asistio
1028782558 EMILY LEONOR YAZO Asistio
1010962588 KEVIN DANIEL ZAMBRANO Asistio
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